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cQué beneficios tiene dormir bien?

Procesamos toda lainformacion, ordenamoslasideasyla memoria. Por eso
es tan importante estar descansado cuando tenemos cosas importantes
que hacer.

« Recuperamos la energia.

« Renovamos nuestras células.

- Descansamos el corazon y el sistema vascular.
« Equilibramos los niveles hormonales.

« Equilibramos la grelina y la leptinag, estas hormonas son las que producen
mMaAs sensacidon de apetito cuando tenemos falta de sueno.

« Reparamos la piel, ya que cuando dormimos producimos colageno.
« Reforzamos el sistema inmunitario.

El dormir mantiene todos
los aspectos del cuerpo
de una forma u otra:
el equilibrio energético
y molecular, asi como
también la funcion
intelectual, el estado
de alerta y el humor”,
explica el Dr. Merrill Mitler,
experto en suenoy
neurocientifico del NIH.
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El tejido bioceramico, una nueva opcion

El tejido bioceradmico es un material capaz de reflejar la energia FIR de una
manera natural y que se puede anadir a diferentes fibras textiles como
las poliomidas y los poliésteres. La biocerdmica estd compuesta por una
mezcla de diferentes oxidos minerales que se agregan a las fibras de
forma liquida y que se funden a altas temperaturas, para luego quedar
incorporadas en el interior de estas fibras sin dispersion.

Al penetrar dichas radiaciones en el organismo se genera un efecto
de calentamiento, que provoca una dilatacion de los vasos capilares,
asi como un aumento de la circulacion sanguinea y una activacion del

metabolismo de células y tejidos.

De esta forma, este tipo de tejido permite mejorar la calidad del sueno por
este componente vasodilatador, que posibilita una respuesta positiva de
los mUsculos a la relajacion y al descanso. Ademds, regula la temperatura
corporal, llevando a un reposo reparador.

Beneficios de la turmalina

El tejido, al contacto con la piel genera aniones y radiacion infrarroja
lejana gracias a que contiene turmalina, un mineral que reacciona con los
movimientos del cuerpo e interactla con el calor corporal a través de los
infrarrojos lejanos. Libera asi iones negativos que combaten el estrés.

Bienestar natural
Sueno reparador
Contrarresta la energia nociva
Alivia la tension corporal

TURMAL.INK. |

La aplicacion de turmalina en tejidos generar numerosos beneficios para
la salud y el bienestar de las personas.

Se trata de un mineral que pertenece al grupo de los silicatos y entre sus
caracteristicas cabe destacar sus efectos piroeléctricos y piezoeléctrico
(los cristales de turmalina se electrizan al calentarse, frotarse o
comprimirse; un extremo del cristal adquiere polaridad positiva y el otro
negativa).

De esta manera el mineral biocerdmico es capaz de generar iones de
carga negativa (aniones), cuya presencia en el ambiente
— | estd directamente relacionada con beneficios
e para la salud, el descanso y la sensacion
s de bienestar).

De hecho, en ambientes tales
como cascadas, bosques y
cerca del mar hay una gran
concentracion de iones
negativos, mientras que
en ambientes cercanos a
equipos informaticos, oficinas,
lugares cerrados o con muy
baja humedad hay mads
concentracion de iones
positivos.

Topper Turmalink Cool:
confort y relajacion

EL Topper Turmalink Cool se adapta punto por punto a tu cuerpo para un
descanso completo y relajante.

Ergonomia viscoelastica

La viscoeldstica es un material sensible a la
temperaturay al peso, que se amolda a tu cuerpo y
recupera su forma cuando te levantas.

Sus propiedades te ofrecen una adaptabilidad perfecta
para que cada noche disfrutes de un sueno reparador
que te permita comenzar cada dia repleto de energia.

Gracias a esa

adaptacion, alivia las
tensiones musculares,
mejora la circulacion,
contribuye al relox y te
permite descansar en
profundidad en una
siempre correcta posicion.

Descarga Electroestatica

El cuerpo humano se carga de manera positiva y, al entrar
en contacto con objetos con carga negativa, se origina
este trasvase de electricidad

Tejido técnico de carbono

El Topper Turmalink Cool dispone en su composicion de
un tejido técnico de fibra de carbono que favorece la
eliminacion de la electricidad estdtica a través de su alta
conductividad y la bola de descarga a suelo.
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*Bola de descarga Led anti-retorno Conector

En contacto con el suelo, permite Imposibiliza el retorno de la Punto de conexion externo, situado
liberar la energia electrostatica energia electrostatica al colchon en la superficie del colchén

Tejido color turmalina encapsulada

0O @ ® €

TERMOREGULADOR ANTIESTATICO BIOCERAMICO VISCOELASTICA TEJ. TECNICO

la turmalina es un mineral de formulacion quimica compleja, con caracteristicas piro y
piezoelectricas , capaz de generar iones negativos (aniones) indefinidamente, mediante el calor
y la friccion.

Esta emision o radiacion, se encuentra en una frecuencia de onda denominada infrarrojo lejano,
utilizada para diferentes tratamientos terapéuticos.

Es una forma natural de radiacién, capaz de estimular nuestras células y tejidos sin estar en
contacto con la piel, a la cual se le atribuye numerosos beneficios para la salud.
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Feels so right

Tejido frio cara blanca
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TERMOREGULADOR ORIGEN BOTANICO SUAVE PARA LA PIEL SOSTENIBLE

TENCEL™ cooling

TENCEL™ Lyocell mantiene su colchon fresco y protegido, con un
impulso de enfriamiento que absorbe la humedad para ayudar a prevenir el
sobrecalentamiento mientras duerme.

Al ofrecer control de la humedad y una sensacion de nube, las fibras TENCEL™ Lyocell son la
respuesta de la naturaleza para un suefio nocturno mas refrescante.



Topper Turmalink: lones Positivos

Tecnologia Garantizada

Un estudio realizado por el Instituto Tecnolégico del Textil (AITEX) con tejido
tratado con TURMALINK, confirma que presenta una tasa media de emision
ionica de 1114 aniones/cm? de aire, segln el método propio de este organismo
que utiliza un Crockmeter para realizar frotes de manera continuada vy
uniforme, a razoén de 1 frote/segundo, hasta 30 frotes. La medicion se realizd
mediante un contador portdtil de iones colocado justo al lado del tejido a
evaluar. Los valores obtenidos fueron los siguientes:

lones Negativos

V) Topper
TurMmalink Cool

La liberacion de de iones negativos (aniones) ‘
a través de la turmaling, proporciona una

En nuestro dia a dig, estamos rodeados de un
exceso de indeseables cationes (iones con
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N carga eléctrica positiva), producido por los sensacion de bienestar natural. Con turmal.
N frote aniones/cm3 N aparatos electronicos que nos rodean, estos ink combatimos esos indeseables efectos del
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o Cataratas
« Ambientes marinos
* Aire fresco del campo

e Ordenadores
e Electrodomeésticos
e Ambientes secos

Proceso aplicado al tejido para hacer
visible el encapsulado de turmalink.

Los beneficios y efectos de materiales bioceramicos sobre el organismo
llevan tiempo siendo investigados y refrendados por diferentes estudios
(p-ej. F. Vatansever et al., 2012 o Leung TK, 2015). Los principales, son una
sensacion de bienestar natural y facilita disfrutar de un suefio reparador.
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Efectos perjudiciales Efectos beneficiosos

cationes aniones

o Estrés * Reduce el estrés
* Trastorno del suefio e Alivia la fatiga
» Envejecimiento de la piel » Mejora la circ.Sanguinea
» Ansiedad * Fortalece el sist.Inmunologico
e Hipertension * Elimina vida anaerobica

" gosustainable

choose TENCELT"'l :

TURMFIL INIK.

SaLUDIOEE s =
SaLuno




